
第 1 回 空手道親子無料体験教室開催 

糸東流空手道 

主 催 全日本空手道連盟糸東会 誠道館 

開催日 ３月９日（土） 

時 間 10 時～13 時 

場 所 誠道館本部道場 

住 所 さいたま市北区東大成町 2-418 

内 容 固定基本 

移動基本 

応用練習 形 平安初段 

服 装 動きやすい恰好 

    ジャージ・トレーニングウェア 

    体操着等 

条 件 申込者 5 名以上  

お問合せ 

ホームページから 24 時間受付 

電話 月～金 15 時まで 048-664-3866 

3 月中に、第 2回も計画

中です。 


